


INTERVENTIONS 2026-2027
 EN EHPAD

ILE DE FRANCE - YONNE - LOIRET - CHER



Nos Domaines
SENIORS toutes capacités

Yoga sur chaise
Stretching Equilibre sur chaise
Hatha Yoga
Sophrologie
Musicothérapie



A d a p t a b i l i t é

C é c i l e  B E R R E B I  d e  N O A I L L E S
a d a p t e  s a  p é d a g o g i e  e n  t e n a n t
c o m p t e  d e s  c a p a c i t é s  v a r i a b l e s
d e  c h a c u n e  d e s  p e r s o n n e s
â g é e s .



O b j e c t i f s

t r a v a i l l e r  l ’ é q u i l i b r e
t r a v a i l l e r  l a  c o o r d i n a t i o n
t r a v a i l l e r  l a  s o u p l e s s e
r e s p i r a t i o n  d é t e n t e  m u s c u l a i r e
c o n s e r v a t i o n  e t  a m é l i o r a t i o n
g é n é r a l e  d e  l a  m o b i l i t é  e t  d e  l a
f l e x i b i l i t é  a r t i c u l a i r e
r e n f o r c e m e n t  e n  d o u c e u r  d e s
m u s c l e s  e t  d e  l ’ é q u i l i b r e
r é d u c t i o n  d e s  t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s
p a r  l a  r e s p i r a t i o n  e t  l a  r e l a x a t i o n

 Y O G A  s u r  c h a i s e
L e  Y o g a  s u r  c h a i s e  e s t
l ’ a d a p t a t i o n  d u  H a t h a
Y o g a .

COURS SUR DEMANDE DES EHPAD !



O b j e c t i f s

l ' a s s o u p l i s s e m e n t
l a  r e l a x a t i o n
l ' a p a i s e m e n t
l a  c o n c e n t r a t i o n
c o n s e r v a t i o n  e t  a m é l i o r a t i o n  g é n é r a l e
d e  l a  m o b i l i t é  e t  d e  l a  f l e x i b i l i t é
a r t i c u l a i r e
r e n f o r c e m e n t  e n  d o u c e u r  d e s  m u s c l e s
e t  d e  l ’ é q u i l i b r e
r é d u c t i o n  d e s  t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s  p a r
l a  r e s p i r a t i o n  e t  l a  r e l a x a t i o n

H a t h a  Y O G A

exercices d’Asanas et de pranayama

COURS SUR DEMANDE DES EHPAD !



O b j e c t i f s  

a m é l i o r a t i o n  d e  l a  f l e x i b i l i t é
l e  r e n f o r c e m e n t  d u  c o r p s
a m é l i o r a t i o n  d e  l ' é q u i l i b r e
l a  r é d u c t i o n  d e s  t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s
c o n s e r v a t i o n  e t  a m é l i o r a t i o n  g é n é r a l e  d e  l a
m o b i l i t é  e t  d e  l a  f l e x i b i l i t é  a r t i c u l a i r e
r e n f o r c e m e n t  e n  d o u c e u r  d e s  m u s c l e s  e t  d e
l ’ é q u i l i b r e
r é d u c t i o n  d e s  t e n s i o n s  m u s c u l a i r e s  p a r  l a
r e s p i r a t i o n  e t  l a  r e l a x a t i o n
u n  b i e n - ê t r e  g é n é r a l

s T R E T C H I N G  
E q u i l i b r e  s u r  c h a i s e  

COURS SUR DEMANDE DES EHPAD !



SO P H RO LOG I E

O b j e c t i f s  

R é d u i r e  l e  s t r e s s ,  l ’ a n x i é t é
m i e u x  g é r e r  s e s  é m o t i o n s
a m é l i o r e r  l e  s o m m e i l
d é v e l o p p e r  s a  c o n f i a n c e  e n  s o i
a m é l i o r e r  l a  c o n c e n t r a t i o n
r e n f o r c e r  l e  b i e n  ê t r e  g é n e r a l

COURS SUR DEMANDE DES EHPAD !



MU S I CO T H É R A P I E

O b j e c t i f s  

R é d u i r e  l e  s t r e s s ,  l ’ a n x i é t é
  l ’ e x p r e s s i o n  é m o t i o n n e l l e  

m i e u x  g é r e r  s e s  é m o t i o n s
m i e u x  g é r e r  l a  d o u l e u r
a m é l i o r e r  l a  m o t r i c i t é
r e n f o r c e r  l e  l i e n  s o c i a l
d é v e l o p p e m e n t  d e

COURS SUR DEMANDE DES EHPAD !



Qui sommes-nous ?
La COMPAGNIE AGORA  a vu le jour en 1989 à
Paris. Sa fondatrice est Cécile BERREBI de

NOAILLES, une chorégraphe étoile, une danseuse
soliste internationale et professeur, diplômée
de danse classique et contemporaine (DE - CA),
Diplomée en Art thérapie, Université de Tours,

 ET également diplomée d’un Master STAPS pour
le sport.

LA COMPAGNIE DISPOSE D’ATELIERS BIEN ÊTRE POUR
LES SENIORS DEPUIS DE NOMBREUSES ANNÉES, NOUS

SOMMES À L’ÉCOUTE DE LA DEMANDE DES EHPAD
CONCERNANT LA PROGRAMATTION DE CES ATELIERS.

vous pouvez nous retrouver sur

06.63.78.08.13

directioncompagnieagora@gmail.com

COMPAGNIE AGORA
 MDA Paris 15

22 Rue de la Saïda 75015 PARIS

Numéro de SIRET :
378588685 00032 
Numéro d'APE :

8559B
Licence Spectacle Ministère de la Culture :

L - R - 21 - 6692


